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８月 第一 例会 

【日時】平成 ２８ 年８月１０日（水） 

       １９時００分開会 

【場所】小樽明峰高等学校 体育館 

１８時３０分集合 
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トイレ 

～共に流す汗は関係性の結晶だ！～ 

体育館 
(受付) 
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※ ✖は進入禁止です。 

小樽ＪＣ大運動会 



【第１部】 プログラム 

19：10 趣旨説明 

 

19：13 注意事項説明  

 

19：16 準備運動 

 

19：20   ナイスキャッチ 

 

19：35   玉入れ 

 

19：45   三人四脚 

 
 

19：55 休憩 

 

20：00   綱引き 

 

20：10   雑巾がけリレー 

 

20：20   大縄跳び 

 

20：30 表彰式  

 

話を聞く姿勢も大事です。 
運動会はもう始まっていますよ。 

みんなでラジオ体操をして体をほぐ
しましょう。 

配球と補球。パートナーへの思いや
りが作戦のカギになる？！ 

どんなふうに投げたらいいのかな？ 
どんなカゴかな？ 

並び方がとっても重要！ 
メンバーの体格をみんなで考えて
レッツゴー 

メンバーの力や体格をしっかり
考えて勝利を引き寄せて！ 
 

休憩中も楽しもう 
どこにでも楽しめる 
要素はあるもの・・ 

走順、バトンパスなどの全体作
戦が必要です 

みんなで飛んで一つになろう 

【第１部】            会場図  
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（矢印は競技中の 
 進行方向になります） 

青年として気を付けること 
運動会の注意点もしっかり聞きましょう 


